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Fruits frais 

 

Fruits frais 

 

Fruits frais  
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Fruits frais 

DD î
î nn

ee rr
  

 
Chili 

végétarien(légumi
neuse) 

Chips de maïs 
Fromage râpée 

Concombres 
 

Yogourt vanille 
 

Lait 

 
Salade de 
légumes 

 
Petit pain 

tartinade de 
poulet du 
moment 

 
Fruits frais 

 
Lait 

Jus de légumes 
 

Quiche aux 
asperges 

 
Salade de 

concombres et 
tomates 

 
Compote de 

pommes 
 

Lait 

 
 

Fusillis au saumon 
et légumes du 

chef 
 

Yogourt vanille 
 
 

Lait 

Jus de légumes 
 
 

Salade César au 
jambon 

 
Pain 

 
Fruits en sirop 

 
Lait 
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Pain aux fruits 

 
Lait 

 
Sandwich à la 
crème glacée 

 
Lait 

 
 

 

 
Biscuit thé 

 
Breuvage Yop 

 
Galette maison 

 
 

Lait 

 
Raisin et fromage 

 
 

Lait 

Remarques 
 

PPoouurr  lleess  sseemmaaiinneess  ssuuiivvaanntteess  ::  
 

1 juin – 29 juin – 27 juillet – 24 août  
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Fruits frais 

 

Fruits frais 

 

Fruits frais 

 

Fruits frais 
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Jus de légumes 

 
Sandwich  

Thon et aneth  
Salade du chef 

 
Fruits frais 

 
Lait 

 

 
 

Poulet Masala et 
lait de coco 

Brocolis 
 

Riz 
 

Yogourt vanille 
 

Lait 

 
Jus de légumes 

 
Pitas (œufs, 

jambon) 
Salade du 
moment 

 
Fruits frais 

 
Lait 

 
Pizza aux légumes 
et légumineuses 

 
Crudités 

 
Yogourt glacé 
avec cornets 

 
Lait 

 
Salade légumes  

 
Spaghetti au Tofu 

 
 

Salade de fruits 
 

Lait 
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  Tartinade 
fromage, beurre 

de soya et 
chocolat 

Biscuits graham 
Lait 

 
Crudités et 
trempette 

 
 

Lait 

 
Méli-mélo 

 
Lait 

 

 
Muffin aux fruits 

 
 

Lait 

 
Salsa et nachos 

 
 

Lait 

Remarques 
 

PPoouurr  lleess  sseemmaaiinneess  ssuuiivvaanntteess  :: 
 

8 juin – 6 juillet – 3 août – 31 août 
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Fruits frais 

 
 

Fruits frais 

 
 

Fruits frais  

 
 

Fruits frais 
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Fajitas au poulet et 

légumes 
 

Salade de choux 
 

Pêches en dés 
 

Lait 

 
Coquille au brocoli 

et saucisse 
italienne gratinée 

 
Légumes du chef 

 
Fruits frais 

 
Lait  

 

 
Jus de légumes 

 
 Sandwichs au tofu 

 
Crudités 

 
 Fruits frais 

 
Lait 

 
Repas 

 
Découverte du 

jour 
 
 
 

Lait 

 
Tartinade de thon 

et saumon 
 

Salade grecque 
 

Craquelins 
 

Pouding choco-
tofu 

 
Lait 
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Muffin aux fruits 

 
Lait 

 
Yogourt 

Biscuit à thé 
 

Lait 

 
Biscuits choco-rico 
 
 

Lait 

 
Cornet de crème 

glacée 
 
 

Lait 
 

 
Fromage et fruits 

 
 

Lait 
 
 

  Remarques 
 

PPoouurr  lleess  sseemmaaiinneess  ssuuiivvaanntteess  ::  
 

15 juin –13 juillet – 10 août – 7 sept. 
Jeudi : un repas surprise sera proposé, imaginé avec toute la créativité de nos responsables en alimentation. 

Celui-ci sera affiché le lundi de la semaine courante. 
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Fruits frais 

 
 

Fruits frais  

 
 

Fruits frais  

 
 

Fruits frais  
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Filet de poisson 

crème 
champignon 

 
Riz  

Légumes 
 

Yogourt aux fruits  
  

Lait 

 
Gratin de chou-
fleur poulet et 

bacon 
 

 Grisol 
 

Gâteau et coulis 
 

Lait 

 
Jus de légumes 

 
Burger au tofu 

 
Salade de carotte 

 
Yogourt vanille 

 
Lait 

 
Salade mesclun 

 
Macaroni au 

fromage 
 
 

Salade de fruits 
 

Lait 

 
 

Pains farcis  
au bœuf 

 
Crudités  

 
Fruits frais 

 
 

Lait 
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Pain aux raisins 

 
 

Lait 

 
Crudités 

Trempette 
 

Lait 

 
Céréales mixtes 

 
Lait 

 
Muffin du moment 

 
Lait 

 
Cornet glacée 

 
Lait 

 

  Remarques 
 

PPoouurr  lleess  sseemmaaiinneess  ssuuiivvaanntteess  ::  
 

22 juin –20 juillet – 17 août – 14 sept. 
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